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Respetable Viceminigti:

De la manera mas-atanta me dirijo a usted con el propésito de
mi informe de actividades:coriforme a lo estipulado en el contrato Adm

del 2017

resentarle
inistrativo

por servicios Técnicos Numere 1512-E-2017 aprobado mediante el ac\uerdo
Ministerial Numero 26C-B-2017 correspondiente al mes de-saptiembre del 2017,

para el cobro de mis horjergrios estoy presentando factura serie “B"000005

ACTIVIDADES REAL: f 1 g

a. Apoyaren la ejea;ut}jéih de las actividades programacins por la direccion de
areas sustantivas gara la disciplina de Lucha. ‘

b. Apoyaren la prCarr;bgijén de la participacion de voluntarios en las actividades
programadas. = . ' S

c. Apoyar como fagilitador y animador e actividades de deporte, recreacion y
actividad fisica.- . .. - _

d. Apoyar en capaciiaciones y reuniones de trabzjo convocadas por la
direccion de areas sustantivas. R

e. Apoyar en el degariollo de lineamientas de un plan de tratajo semanal,
mensual, trimesti-i!, y anual. . ‘ i J

f. Apoyaren la elaboracién de un informe mensual de las zctivida es
ejecutadas ceu st respectivo consolidado de particicartes por grupo etareo
y genero, en-ias fechas programadas. SR

g. Apoyary parf:‘}é;ip,ar{,fe,n la realizacién de eventos espcciales y otras
actividades quela'direccién.de areas sustantivas le asigne.

h. Brindar apoyo en la instriicsion de aspectos de la disciplina que ensefia a

o

coo

nifios y jévenes que de

centros deportivos. de la direccion general del deporte y ia recrea
i. Brindar apoyo erila.generacién de una guia de instruccion que p

impartida en las academias de centros deportivos de la direccié
del deporte y ia rixctéacion. ' -

n perteitecer gratuitamenie a las academias de

cion.
uede ser

n general

J- Apoyar con trabzju . dinamico en la instruccion de la disciplina que ensefia
con el objetivod::e"-‘b‘_re“_ar una conciencia deportiva en:los nifios y jovenes que
formen parte de las*academias de los centros deporiivos de la direccion
general del deporie y:la recreacior.: e

k. Apoyar en los tgr1gos o eventos deportivos que la'direccion de areas

sustantivos realice. .. ~




. Brindar apoyo en &l control consecuente de ius integrantes de la academia
a su cargo, con el objeto de generar un avarice metédico en el aprendizaje
en la disciplina guez ensefa. Loy i

RESULTADOS ©OBTENIDOS

e Se logro una mejora enla tecnica de la preparacion en la lucha

e Los alumnos han adqumdo el calentamiento, estlratmpnto fortalecimiento,
para evitar lesiones.

e Se logro mejorar la técnica de ataque de piernas llamdda tacle .

e Se logro mejorar la defensa de ataque de piernas: "

e Se logro mejorar la técriica de enganche de pierna:

e Se logro mejorar.la defensa de enganche de pletna

e Se logro adaptar a os nifios y jovenes en las nueva‘? técnicas de Lucha.

e Se logro entregar ias planificaciones de plan de entrenamlento

e Me mejor el acoriciicionamientos fisico de los usuarics.

e Se participd en CmpaCltaCIOl"l Deportiva “Entre;nadores en  Tercera
Dimensién”.

e Se participé en las actividades civicas del Centro. Deportlvo Rarque Erick
Bernabé Barrondc Garcia. »

Licds, N.m Carolma onlencgro Monlcnugru
—\DMINISTRAV)ORA
- Centia Deportivo Erick Bernab¢ Barrondo Garcia

A i to Qidjinal i Ro 0t Dirsccion de Areas Sustantivas
Angel Erick Malic Sénchez Leiva Vo.Bq . Diverlén Generalde Deporte y a Recreacir




